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EG VEIT EI LITA JENTE

Eg veit ei lita jente, 
ja eg kjenner’a så vel,
eg veit ei lita jente nord i skogen.
Med raude kinner augo blå, 
med fine hender, føter små.
Eg veit ei lita jente nord i skogen.

Og raud og rund gjekk sola 
attom åsen ned i vest,
så mørkt, ja så mørkt det var i skogen.
På sætervollen gav, ei vene jente bort sitt ja:
Eg har ein liten kjærast nord i skogen.


EG GJEKK MEG OPP TIL SÆTERLI

:/: Eg gjekk meg opp til sæterli
    til jenta mi, ho var ikkje blid :/:
:/: Ho var ikkje grei, ho svara meg nei,
    Kva vil du no her, du fer ikkje meg :/:

:/: Men som det lei til laurdagskveld,
     eg pynta meg og gjekk i veg lell :/:
:/: Og vegen var bratt, eg gjekk og eg datt,
     eg kom ikkje fram før langt på natt:/:

:/: Men som eg kom til sæterstad, 
     da vart ho glad, ho svara meg ja :/:
:/: Eg er ikkje vond, du ska få rom,
     eg vart så glad eg såg du kom:/:

:/: Så hengd’ ho over gryta si
     med rjome ti og koka til meg :/:
:/: Og grauten var heit og han var feit,
     og eg sku’ skunda meg, det var’kje greitt:/:
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TROLLDANS

Det leikar så mangt ei sumarnott,
i dvergeskog, i devergeskog. 
Alvedans og huldrelått;
å hei deg og hildrande du!
Lettlege trøda me dansen i kveld 
under fjelli!
Lettlege trøda me dansen i kveld 
under himmel-tjeld
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Å, BUKKEN VAR BROKUT

:/:Å, bukken var brokut
    å bukken var svart:/:
    Og bukken vart borte på ei laurdagsnatt.
    Kille-bukken min, ser du geita.

:/: Og nedfor ein bakke,
     og oppfor ein dal:/:
     Der budde dei karane som bukken stal.
     Kille-bukken min, ser du geita

 :/:Den lange han leidde,
     den stutte jaga på:/:
     Og så veit du fulla det,
     at bukken laut gå.
     Kille-bukken min, ser du geita.



EG GJETTE TULLA

Eg gjette Tulla i femten år,
eg passa vel på Tulla.
Eg gjette bort både lam og får;
men endå hadde eg Tulla.
[image: C:\Documents and Settings\Tåsen skoles bhg\Lokale innstillinger\Temporary Internet Files\Content.IE5\SZIQ0CNH\MC900319096[1].wmf]Å hei, å hå, det får så gå,
eg tregar meste på Tulla,
for ho vart krulla i ulla.






BIND DEG EIN BLOMEKRANS

Bind deg ein blomekrans,
kom så til leik og dans,
Fela ho læt no så vakkert i lund.
Sit ikkje stur og tung,
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veks fri som fagre lyng,
dans no og syng!



UNG ÅSLAUG

Ung Åslaug gjekk i bjørkeskog,
så tirøygd, frisk og raud.
Ho tykte mest, at alle gret,
der som ho gleda baud.
Kva er det vel dei syta for
i verdi vid og stor?
Når soli skin og hjarta brenn, 
og kjærleiken fær ord.
                                           Kristoffer Janson


EG RODDE MEG UT

Eg rodde meg ut på seiegrunnen
det var om morgonen tidleg.
Då kom han Olav frå Kåremunnen,
og lagde båten for ile.
Då dreiv eg til han med fiskestongi,
så’n datt i uvitet bak i rongi.
Eg vart so glad, eg tok til og kvad,
eg rådde grunnen åleine.
Sudeli sudeli sudeli dei hoi!
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BLÅMANN

Blåmann, Blåmann bukken min,
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Bjørnen med sin lodne fell
kan deg taka seint i kveld.

Gamle Lykle, moder di,
seint kom heim med bjølla si.
Så ikring seg ho mund’ sjå,
liksom der var fare på.

Blåmann, Blåmann svar meg no,
mekra med ditt kjende ljod!
Ikkje enno Blåmann min,
Må du døy frå guten din.
                                                     Aa. O. Vinje


DEN FYRSTE SONG

Den fyrste song eg høyra fekk,
var mor sin song ved vogga;
dei mjuke ord til hjarta gjekk,
dei kunde gråten stogga.
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so stilt og mjukt te sova;
dei synte meg ein fager veg
opp frå vår vesle stova.

Den vegen ser eg enno tidt,
når eg fær auga kvila;
der stend ein engel, smiler blidt,
som berre ei kan smila.

Og når eg sliten trøytnar av
i strid mot alt som veilar,
eg høyrer stilt frå mor si grav
den song som all ting heilar.
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En vår er kommet så mildt og stille 
med drømmedufte om mark og vang. 
På sølvstreng klimprer den friske kilde, 
og fuld af sødme er fuglens sang.
Jeg plukkerfløjsgræs og ridderspore, 
jeg plukker mandstro og jomfrusko. 
Men blodet brænder i mine årer,
mit lille hjerte har ingen ro.

Jeg synger ikke, jeg danser ikke, 
der er så meget, jeg ikke når.
Er jeg bedrøvet? Jeg ved det ikke. 
Jeg drømmer bare, og tiden går.
Jeg plukker fløjsgræs, og ridderspore,
jeg plukker mandstro og jomfrusko. 
Snart kommer prinsen fra eventyret, 
mon da mit hjerte kan finde ro

                                          Sigfred Pedersen

I SOMMARENS SOLIGA DAGAR                     Svensk folktone
I sommarens soliga dagar
vi gå genom skogar och hagar.
På färdens besvär ingen klagar
vi sjunga, var vi gå.
Hallå, hallå!
Du som är ung
kom med och sjung
och sitt ej hemma slö och tung!
Vår sångartropp
han gångar opp
på kullens allra högsta topp.
I sommarens soliga dagar
vi sjunga, var vi gå.
Hallå, hallå!

	
DET STÅR EIN FRIAR UTI GAR’E

:/: Det står en friar uti gar’e,
     mor lilla, hau, hau :/:
:/: Kor mange pengar haver han,
     du mi dotter Dalia? :/: 

:/: To hundre riksdalar, 
     seier han at han har :/:
:/: Sei han nei, vis han vei,
     du mi dotter Dalia :/:

:/: No står ein friar uti gar’e   
     mor lilla hau, hau :/:
:/: Kor mange pengar haver han,
     du mi dotter Dalia? :/: 

:/: Fem hundre riksdalar, 
     seier han at han har :/:
:/: Lat opp døra, slepp han inn,
     du mi dotter Dalia :/:
     

OLAV LILJEKRANS (Omarbeidet av visegruppa Folqe, etter balladen om Olav Liljekrans))

Olav rie i berjet fram,
det leikar under fjell.
Dei elvekvinner gjekk i dans,
[image: C:\Documents and Settings\Tåsen skoles bhg\Lokale innstillinger\Temporary Internet Files\Content.IE5\RNQOV6ET\MC900360792[1].wmf]Stig av hesten og dans, dans, Olav Liljekrans, stig av hesten og dans!

Olav, Olav, trø dans med meg,
Det leikar under fjell.
Ei silkesauma skjorte, så gjev eg deg.
Stig av hesten og dans, dans Olav Liljekrans,
stig av hesten og dans!

Nei, danse med deg eg aldri må,       
det leikar under fjell.
I morgo’ sko mitt bryllaup stå.
Stig av hesten og dans, dans, Olav Liljekrans,
Stig av hesten og dans!


    FRIARVISE

:/: Å høyr du snilde Bergljot, 
     kva eg vil seia deg:/:
     Eg hev så ofte tenkt 
     eg sku’ fria etter deg,
     vil du ha meg?

:/: Eg er ei fattig jente 
     og du er jordegut :/:
     Og tok eg deg for jordi, 
     så vart det kleint til slutt. 
     Eg kan’ kje ha deg.

:/: Du kjære, kjære Gunhild,
     deg vil eg gjerne ha :/:
     Og fær eg deg så vert eg 
     så inderleg glad, 
     vil du ha meg?

:/: Jau, eg vil gjerne ha deg,
     Det sei’ eg beint og brått:/:
     Om du er rik hell fattig,
     eg tek deg like godt.
     Eg vil ha deg.
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EG SER PÅ DEG

:/: Å, eg ser på deg og du ser på meg:/:
     Å, hei og hå og hildrande du, 
     kor ille du heve narra meg.

:/: Å, eg ler åt deg og du ler åt meg:/:
     Å, hei og hå og hildrande du,
     Så ille du heve narra meg








TERNINGSPELET

Prinsessa satt i høgan loft 
med handi under kinn,
då kom ein fager ungersvein 
gangande dit inn.
For dei leika, for dei leika,
dei leika og dei spela gullterning.

Med krone av gull han rider nå 
rett fram til brudlaupsgård.
Med raude rosor flettar ho 
sitt vene gule hår.
For dei leika, for dei leika,
dei leika og dei spela gullterning.


EG HEITER ANNE KNUTSDOTTER

Eg heiter Anne Knutsdotter, Kari er mi mor,
og Truls han er min bror;
me bur oppå ein plass, der som ingen skulde tru
at nokon kunne bu.
Og plassen heiter Uren, Luren, Himmelturen, 
Steinrøys, Steinrøys, Svelt-i-hel!

Ja, plassen ligg så høgt, høgt oppe i ei ur
tett under berge-mur; 
og det er ikkje meir enn at me på simpel vis
kan fø to kyr og ein gris.
Og kyrne heiter Dagros, Fagros, gamle Fagros,
Grisen heiter Giss, Giss, Giss.

Om sommar’n er det moro å gå og plukke bær, 
i munn og neverkopp.
På stovetaket veks det to unge hegge-kjerr,
som geita eter opp.
Og geita heiter: Snøgga, Stygga, Lurverygga,
høna heiter: Tipp, Tipp, Tipp.                            
                                                                            C.P. Riis
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ORMEN LANGE

Vilja de høyra kvedet mitt,
og vilja de ordi tru?
Om han Olav Trygvason 
skal songen her seg snu.
Dansen glyme i halli så dansar me då i ring!
Glade rida Noregs menn til Hildarting.



FALKVOR LOMANSSON

Det var Torstein Davidsson
han ville til bryllaup bjoda,
Og det var Falkvor Lomansson, 
han let sine hestar ringskoa.
Riddaren vågar han livet sitt for ei jomfru.


GAMLE NOREG

Gamle Noreg nørdst i grendom
er mitt eige ættarland.
Der er hav som heilt åt endom
leikar om den lange strand.
Der er vikar og vatn og øyar,
tusund fjordar og tusund fjell,
snøydor der sjeldan snjoen tøyar,
dalar der fossen diger fell.
                                                        Ivar Aasen

FLAUMEN GÅR

Flaumen går i Noreg er vår
bjørka sprett i dalom.
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Sjå kor det losnar i alle liom
Skreda fer etter bergjesiom.
Flaumen går, i Noreg er vår
Og dølan er det som rår. 




     DEN DAG KJEM ALDRI

     Den dag kjem aldri at eg deg gløymer, 
     for om eg søver, eg om deg drøymer. 
     Om natt og dag er du like nær, 
:/: og best eg ser deg når mørkt det er:/:

     Du leikar kringom meg der eg vankar. 
     Eg høyrer deg når mitt hjarta bankar. 
     Du støtt meg følgjer på ferdi mi, 
:/: som skuggen gjeng etter soli si:/:
 
     Når nokon kjem og i klinka rykkjer, 
     d'er du som kjem inn til meg, eg tykkjer:       
     Eg sprett frå stolen og vil meg té, 
:/: men snart eg sig atter ende ned:/:
 
      Når vinden lint uti lauvet ruslar, 
      eg trur d'er du som gjeng der og tuslar! 
      Når somt der borte eg ser seg snu, 
 :/: eg kvekk og trur det må vera du:/:

       I kvar som gjeng og som rid og køyrer, 
       d'er deg eg ser; deg i alt eg høyrer: 
       I song og fløyte- og felelåt, 
  :/: men endå best i min eigen gråt:/: 

                                                             Aa.O.Vinje
VÅRVISE
Dansk folketone
 
Jeg gikk meg ut i skogen 
en vårdag i april,
og  på en liten stubbe 
[image: C:\Documents and Settings\Tåsen skoles bhg\Lokale innstillinger\Temporary Internet Files\Content.IE5\RRFJ8TNW\MC900391218[1].wmf]tok jeg meg en liten hvil.
Der satt jeg musestille 
og hørte våren spille.
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av tusen bekker små.
Og lerka sang så lett og glad 
høyt oppe i det blå.
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